У зв’язку з вторгненням Росії в Україну польські центри пропонують психологічну допомогу українцям. Допомогу можна отримати телефоном і вона є безкоштовною. Також можливі психологічні консультації українською мовою. Нижче наведено список місць, де ви можете отримати допомогу та підтримку в цей важкий час.
Ви з України? Тут Ви знайдете безкоштовну психологічну допомогу.

1. Шановні Українці! Відповідно до рішення Сілезького воєводи, Староста Тарновських Гур, розпочав психологічну допомогу для біженців з України. Психологи будуть надавати консультації в будинку Повітового староства в Тарновських Гурах за адресою вул. Сенкевича, 16 (кім. 25, 1 поверх). Необхідна попередня домовленість про консультацію.
Особам, які мають бажання скористатися психологічною підтримкою, слід звертатись до Координатора повітової психологічної підтримки за телефоном 785 767 536.

У зв’язку з мовним бар’єром під час реєстрації просимо повідомляти про рівень знання польської мови особи, якій потрібна консультація.
2.669 981 038 - безкоштовний екстренний телефон Польського міграційного форуму українською та російською мовами (телефон працює по понеділках з 16:00 до 20:00, у середу з 10:00 до 14:00 та по п'ятницях з 14:00 до 18:00)

3. 22 566 22 27 - безкоштовна телефонна підтримка медичного центру «Даміан» українською мовою (працює з 8:00 до 20:00, без вихідних)

4. 12 421 92 82 - безкоштовний цілодобовий номер Центру кризового втручання в Кракові або за адресою вул. Радзивілловська 8б. Довідка онлайн також доступна після попереднього телефонного зв’язку.
5. Центр психотерапії HELP - безкоштовна допомога спеціалістів (польською та англійською мовами) чекають за номерами: 720 826 806 та 790 626 806

6. Фонд «Обличчя депресії» – безкоштовна дистанційна психолого-психіатрична допомога громадянам України – дітям та дорослим. Консультації спеціалістів проводитимуться російською та українською мовами. Форма заявки українською та російською мовами на нашу програму доступна за адресою: www.twarzedepresja.pl/ukraina. Дистанційні відеоконсультації зі спеціалістами, перебуваючи за межами Польщі, в Україні можливі через Whats App та Skype. Звичайно, онлайн-консультації українською та російською мовами. До складу команди фонду входять психологи, психотерапевти та спеціалісти-психіатри, дитячі та підліткові психіатри.

Контакти: www.facebook.com/twarzedepresja; електронна пошта: fundacja@twarzedepresja.pl

7. Інститут Свободи відкриває центр правової та психологічної допомоги громадянам України. Запущено портал Help Ukraine www.helpukraine.com.pl. Також портал запустив підтримку по телефону. Громадяни України, які опинилися в Польщі, зможуть отримати юридичну, адміністративну та психологічну допомогу. Будь-хто може зателефонувати за номером 22 290 43 86 (за телефоном відповість україномовний радник) або описати свою проблему за допомогою форми на сайті та записатися на прийом.

8. ЧЗП «Тихи» надає безкоштовну психічну допомогу людям, які постраждали від війни в Україні.
Більшість спеціалістів володіють польською мовою, але можливий доступ також англійською, французькою та російською мовами. Деякі фахівці дозволяють дистанційне спілкування (відео: zoom, skype, whatsapp). Також можлива присутність перекладача.
Сміливо звертайтеся до нас – тел.32 411 72 37

Психологічна підтримка у важкі часи дуже важлива. Розмова з фахівцем допоможе вам відновити рівновагу і досягти хоча б відносного спокою. Ми закликаємо всіх, хто відчуває себе пригніченим або наляканим ситуацією в Україні, звернутися за професійною допомогою!
