Zespot Szkolno-Przedszkolny

W Orzechu

42-622 Orzech Ul. Brzechwy 8

Jadlospis stotowka szkolna

10

DATA

OBIAD

WARTOSC
ENERGETYCZA

PONIEDZIALEK
8.04.2024

BARSZCZ UKRAINSKI

RYZ Z MUSEM TRUSKAWKOWYM

SEREK WANILIOWY

SOK OWOCOWY

POWYZSZE PRODUKTY ZAWIERAJA ALERGENY:1,2.3.6,7

2873 KJ
689 kcal

WTOREK
9.04.2024

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM

JAJKO GOTOWANE

ZIEMNIAKI

FASOLKA SZPARAGOWA Z BULKA [ MASLEM

KOMPOT OWOCOWY

JOGURT

POWYZSZE PRODUKTY ZAWIERAJA ALERGENY:1,2.3.6,7

2523 KJ
605 kcal

SRODA
10.04.2024

ZUPA KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI

BIGOS

PIECZYWO

KOMPOT OWOCOWY

KIWI

POWYZSZE PRODUKTY ZAWIERAJA ALERGENY:1,2.3.6,7

3111 KJ
746 kcal

CZWARTEK
11.04.2024

ROSOL Z ZACIERKA | WARZYWAMI

PALKI Z KURCZAKA PIECZONE

ZIEMNIAKI

SUROWKA Z KAPUSTY CZERWONE]

KOMPOT OWOCOWY

POWYZSZE PRODUKTY ZAWIERAJA ALERGENY:1,2.3.6,7

2564 KJ
615 kcal

PIATEK
12.04.2024

ROSOL Z KASZA MANNA

RYBA SMAZONA

ZIEMNIAKI

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

KOMPOT WIELOOWOCOWY

POWYZSZE PRODUKTY ZAWIERAJA ALERGENY:1,2.3.6,7

2768 KJ
664 kcal

CZESC PRODUKTOW UZYWANYCH DO PRZY GOTOWANIA POSIEKOW MOZE POTENCJALNE ZAWIERAC

ALERGENY

LISTE NAJCZESCIE] UZYWANYCH ALERGENOW UMIESZCZONO POD JADLOSPISEM




Zespot Szkolno-Przedszkolny

W Orzechu

42-622 Orzech Ul. Brzechwy 8

Jadtospis stotowka szkolna

10

DATA

OBIAD

WARTOSC
ENERGETYCZA

PONIEDZIALEK
15.04.2024

ZUPA JARZYNOWA

MAKARON Z SEREM

MARCHEW 1 JABLKO DO POCHRUPANIA

SOK OWOCOWY

POWYZSZE PRODUKTY ZAWIERAJA ALERGENY:1,2.3.6,7

2527 KJ
606 kcal

WTOREK
16.04.2024

ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI I KIELBASA

PEROGI Z MIESEM

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

KOMPOT OWOCOWY

MUFINKA

POWYZSZE PRODUKTY ZAWIERAJA ALERGENY:1,2.3.6,7

2552 KJ
612 kcal

SRODA
17.04.2024

ROSOL Z MAKARONEM | WARZYWAMI

PIECZEN WIEPRZOWA

KLUSKI BIALE

SUROWKA Z KAPUSTY CZERWONEJ

KOMPOT OWOCOWY

POWYZSZE PRODUKTY ZAWIERAJA ALERGENY:1,2.3.6,7

2877 KJ
690 kcal

CZWARTEK
18.04.2024

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI

GOLABKI W SOSIE POMIDOROWYM

KOMPOT OWOCOWY

SEREK OWOCOWY

POWYZSZE PRODUKTY ZAWIERAJA ALERGENY:1,2.3.6,7

2518 KJ
604 kcal

PIATEK
19.04.2024

ZUPA SZPINAKOWA Z JAJKIEM

KLOPS RYBNY

ZIEMNIAKI

MARCHEWKA Z MARCHWI | CHRZANU

KOMPOT

POWYZSZE PRODUKTY ZAWIERAJA ALERGENY:1,2.3,4.6,

2585 KJ
620 kcal

CZESC PRODUKTOW UZYWANYCH DO PRZY GOTOWANIA POSIEKOW MOZE POTENCJALNE ZAWIERAC

ALERGENY

LISTE NAJCZESCIEJ UZYWANYCH ALERGENOW UMIESZCZONO POD JADLOSPISEM




