
 

 
Zespół Szkolno-Przedszkolny 

W Orzechu 

42-622 Orzech Ul. Brzechwy 8 
                                     Jadłospis stołówka szkolna    10 

DATA 

 

OBIAD 
WARTOŚĆ 

ENERGETYCZA 

       

PONIEDZIAŁEK 

22.04.2024 

ŻUREK   Z ZIEMNIAKAMI I KIEŁBASĄ 
KLUSKI NA PARZE  
SEREK WANILIOWY 
MARCHEW I JABŁKO DO POCHRUPANIA 
SOK  OWOCOWY 
POWYŻSZE PRODUKTY ZAWIERAJĄ ALERGENY:1,2.3.6,7 

2873 KJ 

689 kcal 

         WTOREK 

23.04.2024 

 

 

 

 

ROSÓŁ Z MAKARONEM I WARZYWAMI 
GULASZ WIEPRZOWY  
KASZA JĘCZMIENNA I GRYCZANA 
OGÓREK KISZONY 
KOMPOT OWOCOWY 

 
POWYŻSZE PRODUKTY ZAWIERAJĄ ALERGENY:1,2.3.6,7 
 

2523 KJ 

605 kcal 

          ŚRODA 

24.04.2024 
ZUPA BROKUŁOWA Z KASZĄ MANNĄ 

NAGETSY Z KURCZAKA 

ZIEMNIAKI  

MINI MARCHEWKA 
KOMPOT OWOCOWY 
POWYŻSZE PRODUKTY ZAWIERAJĄ ALERGENY:1,2.3.6,7 

3111 KJ 

746 kcal  
 

      CZWARTEK 

25.04.2024 
ZUPA GROSZKU ZIELONEGO  Z ZIEMNIAKAMI 
SOS SPAGETTI 

MAKARON JASNY I CIEMNY  

OGÓREK ZIELONY DO POCHRUPANIA 

KOMPOT OWOCOWY 
JOGURT 
POWYŻSZE PRODUKTY ZAWIERAJĄ ALERGENY: 
1,2,6,7 
 

2564 KJ 

615 kcal 

         PIĄTEK 

26.04.2024 
ROSÓŁ Z KLUSKAMI LANYMI 
RYBA NA PARZE W ZIOŁACH 
ZIEMNIAKI 
KALAFIOR Z MASŁEM I BUŁKĄ TARTĄ 
KOMPOT OWOCOWY 
POWYŻSZE PRODUKTY ZAWIERAJĄ ALERGENY:1,2.3,4.6, 
 

 

 

 

 

2768 KJ  

664 kcal 

 

CZĘŚĆ PRODUKTÓW UŻYWANYCH DO PRZYGOTOWANIA POSIŁKÓW MOŻE POTENCJALNE ZAWIERAĆ 

ALERGENY  

LISTĘ NAJCZĘŚCIEJ UŻYWANYCH ALERGENÓW UMIESZCZONO POD JADŁOSPISEM        
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 
 

 


