DEPRESJA U DZIECI I MLODZIEZY - tekst w oparciu o artykuly opublikowane

przez Medicover oraz Forum Przeciw Depresji.

CZYM JEST DEPRESJA?

Zaliczamy ja do zaburzen nastroju (afektywnych). Jest to grupa zaburzen
psychicznych, charakteryzujaca si¢ wystepowaniem w ciggu zycia ekstremalnych wahan
nastroju pod postacig epizodoéw depresji, manii lub hipomanii.

Potocznie, gdy mowimy ,,mam depresj¢”, zwykle chodzi nam o to, ze jesteSmy po
prostu smutni, przygnebieni. Jednak depresja to zdecydowanie powazniejszy stan-
z medycznego punktu widzenia jest to zespot objawoéw obejmujacych sfere emocjonalng,
zachowanie 1 funkcjonowanie poznawcze. Moga jej réwniez towarzyszyC objawy

somatyczne.

Przejawy depresji w okresie dziecinstwa i mlodosci sa czesto niedojrzale,
niecharakterystyczne, przypominajg przejawy innych stanéw i zaburzen, a ich rozpoznanie
wymaga niekiedy znacznego wysitku. Diagnoza depresji u dziecka moze by¢ trudna ze
wzgledu na podobienstwo objawow zaréwno do zachowan i emocji towarzyszacych okresowi
dojrzewania, jak i innych zaburzen- takich jak zaburzenia z deficytem uwagi i

nadaktywnos$cig (ADHD) czy zaburzenia odzywiania.

Obecnie wiadomo juz, ze zarowno dzieci spokojne, wycofane czy drazliwe kierowane

do specjalistow w zwigzku ze ,,ztym zachowaniem”, mogg cierpie¢ z powodu depres;ji.

Charakterystyczng cecha depresji okresu dziecifstwa i dojrzewania jest wysoki
wspotczynnik wspotzachorowalnosci. Najczgéciej z depresja wspolwystepuja zaburzenia
Igkowe- az 30-70% dzieci z depresja spetnia rownoczesnie kryteria diagnostyczne zaburzen

lekowych.

Przyczyn depresji jest wiele. Jako najczegstsze wymienia si¢ czynniki genetyczne,

rodzinne, osobowe oraz wpltyw stresu.
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Wedtug naukowcow wystepowanie tej choroby u rodzicéw az trzykrotnie zwigksza
prawdopodobienstwo jej wystapienia u ich potomstwa. Badania pokazuja, ze u 20 do 50%

chorych, rodzice takze cierpieli na to schorzenie lub inne zaburzenia psychiczne.

Nalezy jednak zaznaczy¢, iz same geny nie s3 jedyna przyczyng. Musi zaistnie¢
odpowiedni bodziec: srodowisko w ktérym pacjent przebywa, stresory, ktorych doswiadcza.
Dopiero takie oddzialywanie moze prowadzi¢ do zaburzenia. Zatem istotne znaczenie ma

srodowisko rodzinne oraz rowiesnicze.
Czynnikami sprzyjajacymi mogg byc¢:

e konflikty w rodzinie,

e S$mier¢ lub przewlekta choroba bliskiej osoby,
® przemoc,

e stosowanie uzywek,

e zaniedbania czy uzaleznienia rodzicOw.

Waznym czynnikiem jest tez jako$¢ wigzi miedzy rodzicami a dzieckiem. Brak
wrazliwo$ci pomigdzy bliskimi, niedostateczne wsparcie czy nieprawidlowe postawy

rodzicielskie mogg sprzyjac¢ zaburzeniu.

Wsréd czynnikow psychologicznych wymienia si¢ wysoki poziom Ieku u dzieci czy
niskg samooceng. Dzieci, ktore sg zbyt krytyczne wobec siebie, majg tendencje do
perfekcjonizmu czy niskie umiejetnosci spoteczne, sa bardziej narazone na rozwdj tego
zaburzenia. Prowadzi¢ do niego moze rowniez stres, jakiego doswiadcza lub do§wiadczyto
dziecko. Przyczynami owego napi¢cia mogg by¢ m.in. zawody milosne, zerwane przyjaznie,

problemy w szkole, ktopoty ze zdrowiem.

OBJAWY DEPRESJI U DZIECI I MLODZIEZY

e drazliwosc,

e depresyjny nastroj, smutek

e niezdolno$¢ do odczuwania przyjemnosci,
e irytacja,

e Ick,
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e obawa,

e pobudzenie lub opoznienie reakcji psychomotorycznych,

e zmgczenie,

e zaburzenia snu,

e Dbole brzucha, glowy — charakterystyczne dla depresji u mtodych,
e utrata apetytu lub nadmierny apetyt,

® zmiana masy ciatla,

e zmiany nastroju w ciggu dnia (rano gorsze),

e rezygnacja ze swoich pasji i zainteresowan,

e wycofanie si¢ ze zwigzkow réwiesniczych,

e stabe wyniki w nauce,

e odmowa chodzenia do szkoly,

e negatywna ocena siebie, $wiata, przysztosci,

® poczucie winy (rzadziej u dzieci, czesciej u mlodziezy i1 dorostych),
e mysli samobojcze,

® poczucie bezradnosci,

e niemoznos$¢ koncentracji,

e nieumiejetnos¢ podejmowania decyz;ji,

e skupienie na negatywnych aspektach sytuacji.

Warto rowniez zaznaczy¢, iz u dzieci, czesciej niz u dorostych, pojawia sie¢
drazliwo$¢, rzadziej natomiast wystgpuje nastrdj depresyjny. W przypadku mlodziezy

choroba moze mie¢ rowniez charakter atypowy, gdzie wystepuja takie objawy, jak:

e hipersomnia (nadmierna sennos¢),
® znaczny przyrost masy ciafa,
e uczucie cigzkosci konczyn,

e pobudzenie.

JAK LECZYC DEPRESIJE U DZIECI?

Pierwszym krokiem do pomocy dziecku jest wlasciwa diagnoza. Aby ja uzyskac

musimy uda¢ si¢ do psychiatry lub psychologa. W pierwsze] kolejnosci specjalista
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przeprowadza wywiad z pacjentem i jego rodzing. Wykonuje testy i ustala wszystkie

czynniki, jakie mogly wptyna¢ na rozwoj zaburzenia.

Leczenie, w zaleznosci od stanu pacjenta, obejmuje psychoterapi¢ lub psychoterapie i
farmakoterapie. W przypadku leczenia wskazana jest réwniez psychoedukacja, czyli
przekazanie pacjentowi i jego rodzinie informacji o mozliwych przyczynach zaburzenia, jego
objawach 1 sposobach leczenia.W psychoterapii, ktora moze mie¢ posta¢ indywidualne;j,
grupowej lub rodzinnej, to wiasnie ta ostatnia jest szczegélna. Srodowisko rodzinne moze
przyczynia¢ si¢ do wzmacniania objawoéw. Co wigcej, kluczowe w terapii dziecka jest

rowniez zaangazowanie rodzicow.
Celem dziatan jest m.in.:

e lagodzenie objawow zaburzenia,
e nauka metod radzenia sobie ze stresem,
e budowanie pozytywnego obrazu samego siebie

e poprawa relacji z rowiesnikami.

JAK PRZECIWDZIALAC DEPRESJI WSROD NASZYCH PODOPIECZNYCH?

Nie jesteSmy bezbronni. Istnieja czynniki, ktore potrafig nas efektywnie chroni¢, a sg to

m.in.:

e czynniki biologiczne, takie jak dobry stan zdrowia, regularne ¢wiczenia fizyczne,

e czynniki psychologiczne — wysoki poziom inteligencji, temperament, wysokie
poczucie wilasnej wartosci, wysoka ocena witasnej skutecznosci, optymistyczny styl
postrzegania rzeczywistosci,

e rodzina i najblizsi- a dokladnie zwigzki oparte na poczuciu bezpieczenstwa i dobrej
komunikacji, zadowolenie rodzicow z malzenstwa, elastyczna organizacja rodziny,

niski poziom stresu w rodzinie, dobre warunki spoteczno-ekonomiczne.

Pamigtajmy, aby utrzymywac¢ dobry kontakt z dzieckiem, rozmawiajmy z nim, obserwujmy.

Pytajmy jak si¢ czuje, jakie ma problemy, czy mozemy mu pomaoc.

Pamigta;j:
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10.

11.

. Rozmawiaj z dzieckiem o problemach, o tym, co dzieje si¢ w domu, w szkole 1 poza

szkota.

Staraj si¢ aktywnie stlucha¢ dziecka i szanowac jego zdanie.

Staraj si¢ efektywnie komunikowac.

Jesli co$ cie niepokoi w zachowaniu dziecka, rozmawiaj z zaufanymi osobami, ktore
je znaja .

Staraj si¢ niwelowac stres w otoczeniu dziecka.

Zwrdo¢ szczeg6lng uwage na zatroszczenie si¢ o samopoczucie twojego dziecka
podczas zmian zyciowych takich jak rozpoczgcie nowej szkoty lub okres dojrzewania.
Zachgcaj dziecko do odpowiedniej ilosci snu, prawidtowego i regularnego odzywiania
si¢, aktywnosci fizyczne;.

Wspieraj pasje dziecka, zachgcaj je do spedzania czasu w taki sposob, ktory lubi.
Spedzaj czas ze swoim dzieckiem.

Nie bagatelizuj sygnatow, ktore wysyla Twoje dziecko- o ztym samopoczuciu,
okaleczaniu.

Jesli twoje dziecko ma mysli o wyrzadzeniu sobie krzywdy lub juz to zrobilo.

Natychmiast szukaj pomocy u specjalisty.

GDZIE SZUKAC WSPARCIA?
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